
Mezinárodní den mrkve 4. 4.  

Mrkev obsahuje mnoho vitamínů a jiných užitečných látek, z nichž nejvýznamnější jsou 

β-karoteny – dimery vitamínu A zodpovědné za červenou barvu kořene. Dále je bohatá 

na vlákniny a antioxidanty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/%CE%92-karoten
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_A
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vl%C3%A1knina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antioxidant


 

 

 

 

 





 







 






